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Bevezetés

A depresszido minél alaposabb megértésében kulcsszerepet tolt be magaval a depresszidval
kiizdé személy. Az ilyen helyzetben |év6é személyeket, pontosabban perspektivajukat a
depresszio és ahhoz szorosan kot6dd problémak tekintetében hatékonyan tudjuk
megkozeliteni és vizsgalni online férumokon keresztil. Ezt egy masik idei kutatas
nagyszer(ien meg is tette!, melyre jelen dolgozat szorosan épitett. Az Gjdonsagot a COVID-19
megjelenése és a kovetkeztében l|étrejové vilagjarvany, illetve annak a depresszids
diskurzusra gyakorolt hatdsdnak a vizsgdlata jelenti. A dolgozat célja a korabbi kutatasra
épitkezni, az ott megjelent eredményeket kiegésziteni és a vezérfonalat folytatni, az emlitett
Uj hatas figyelembevételével. EbbdI kifolydlag jelen kutatds is topikmodellezésen alapszik,
valamint NLP? (Natural Language Processing) moddszereket haszndlt az eredmények

bemutatasara.

1 Németh, R, Sik, D., & Katona, E. (2021). The asymmetries of the biopsychosocial model of depression in lay
discourses-Topic modelling online depression forums. SSM-population health, 14, 100785.
2 Elsésorban LDA (Latent Dirichlet Allocation) és STM (Structural Topic Models) médszerek.



COVID-19

A COVID-19, hétkoéznapi nevén koronavirus, napjaink egyik legtobb figyelmét élvez6
jarvanya. Tekintettel arra, hogy a témat részletesen taglalja szamos kutatdé és média
intézmény, sz(ik korlatok kozott, a jelen kutatds szempontjabdl mindenképpen szikséges
aspektusokat tisztdzom csupan. A WHO (World Health Organization) 2020.03.11-én
jelentette vildgjarvannyd, igy a dolgozatomhoz felhaszndlt adatbdzis adatainak
kezd6id6pontjat is ebben hataroztam meg. A jarvany jelentéségét egészségmeglbrzési

szempontokbdl kiindulva az aldbbi két cikkrészlet megfelel6en szemlélteti.

https://ourworldindata.org/coronavirus

Quote: “ Case fatality rate globally = 3.48% [based on 109,578 confirmed cases and 3809 deaths]
Case fatality rate in China: 3.86% [based on 80,204 confirmed cases and 3123 deaths]
Case fatality rate for the rest of the world: 2.39% [based on 28,674 confirmed and 686 deaths]”

(Last updated March 17, 2020)

The death rate for the flu is somewhere around 0.15%:

Az els6 részlet a mortalitas aranyat hivatott bemutatni minden korcsoportra vetitve, Kina,
valamint a vildg tobbi részén, Osszehasonlitva a hagyomanyos influenza altal produkalt

arannyal. Globalisan kozel 24-szeres értékkel rendelkezik a koronavirus.



https://ourworldindata.org/coronavirus

(Last updated March 17, 2020)

Case fatality rates: COVID-19 vs. US Seasonal Flu
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A masodik részlet egy diagram, amely az el6z6ekben leirtakat korcsoportok szerinti
bontdsban mutatja be. A labjegyzetben taldlhatd linkeken3, melyek egyben a képek forrasai
is, tovabbi nagyon részletes, naprakész és pontos informdcié taldlhaté a koronavirus szamos

aspektusaradl.

A kutatas szempontjabol tovabba érdemes kiemelni a jarvany visszaszoritasara alkalmazott
oltds el6tti/melletti eljardsokat, mint példdul karantén vagy kilonboz6 tarsadalmi
korlatozasok (social distancing). Ezek logikus velejaréja a bezartsag, egyedillét, szélsé
esetekben maganyossag, valamint magatdl a virustdl valo félelem és kozeli hozzatartozékért
vald aggddas. A helyzetet gyakran inkonzisztens, megkérdéjelezhetd informdcidk sokasaga
dvezte, mely tovabbi stressz faktorként is tekinthet6.* A gazdasagi kérilmények altaldnos
romlasdanak eredményeképpen, a megnovekedett munkanélkiiliség és |étbizonytalansag
szintén nem elhanyagolhatd szerepl§ a tarsadalom mentalis egészségének szempontjabdl.®
Ezek mind befolyasolé tényez6ként hatnak a depresszidval kiizd6kre, tehat megalapozott az

online depresszids diskurzusok valtozasanak vizsgalata.

3 https://ourworldindata.org/coronavirus ; https://sites.google.com/view/sourcescorona
L. Biester et al. (2020)
5L. Biester et al. (2021)



https://ourworldindata.org/coronavirus
https://sites.google.com/view/sourcescorona

Depresszié

A depresszié, mint mentdlis betegség tanulmanyozasara, illetve a kiilonbdz6 kezelések
kialakitasara jelenleg a legatfogdbb és elfogadottabb paradigma a biopszichoszocialis
modell.6 Az emlitett modell, ahogy az elnevezésébdl is adddik, magaba foglalja a depresszié
bioldgiai, pszicholdgiai és tarsadalmi (szocidlis) aspektusait, igy hatékonyabban megértve,
valamint kezelve a betegséget — legalabbis elméleti sikon. A gyakorlat azt mutatja, ahogyan
ez kidertl Németh, R., Sik, D., és Katona, E. (2021) &ltal publikdlt tanulmanybdl is, hogy a
laikus szemlélet és a gyakorlatban el6fordulé megkozelitések nem egészen egyeznek a
szakért6k altal definidlt modellel. Ebbdl kifolydlag gyakorlati oldalrdl, az egyes kezelések nem
veszik figyelembe a teljes képet, igy, ha példaul a bioldgiai szemszog van elGtérben,
els6sorban gyodgyszeres kezelésben részesil a depresszioval kiizd6 egyén, mig, ha
pszicholdgiai, akkor kilonb6z6 terdpidkon vesz részt. Nyilvanvald, hogy el6fordulnak
kezelések, melyek 6tvozik ezeket, azonban elég gyakran a tarsadalmi szempont ekképpen is
alulmarad a masik kettével szemben, mely komoly csokkenést jelenthet a paciens
gyogyuldsanak hatékonysdga tekintetében. Masrészrél, mivel a laikus diskurzus sem
rendelkezik atfogd képpel, a segitség keresését és sajat betegségének, annak okainak és
kortilményeinek leirdsat pontatlanul végzi. Természetesen a segitséget az 6 részikre
szakért6i oldalrél kell biztositani, nem elvarhatd, hogy ,magukat kezeljék”, azonban
koztudott, hogy gydgyulasi hatékonysag szempontjabdl kiemelkedd szereppel bir a

megfelel6 tajékozottsag és az opcidk ismerete.

Amennyiben figyelembe vesszik a COVID-19 — vagy barmilyen a hétkdznapi életet alapjaiban
befolyasold krizishelyzet — kovetkezményeit pszicholdgiai és tarsadalmi értelemben, ugy
konnyen beldthatd a kapcsolat a (mentélis betegségek és) depresszids diskurzus alakulasaval

az el6z6 fejezet utolsé bekezdésében leirtak alapjan.

6 Bolton, D., & Gillett, G. (2019)



Topikmodellek, LDA és STM ismertetése

A dolgozatban alkalmazott modellek mindkét esetben az NLP — természetesnyelv-feldolgozas
— kategéridjaba tartoznak. Természetes nyelveknek azon nyelveket nevezziik, melyek

III

kialakulasukban és nyelvtani szerkezetiikben , maguktdél”, a torténelem sordn a ,véletlen”
kovetkeztében jottek létre, tudatos emberi behatds nélkil — természetesen késébb ezen
nyelvek fejlédése is példaul nyelvujitds soran terelhet volt. llyenek példaul a nemzetek
nyelvei. Mig a mesterséges nyelvek eredete az embertél fakad, tudatos szabalyok alakitjak és
szlikebb, konkretizalt célt szolgdlnak (példdul programnyelvek). , Természetes nyelvnek
azokat a nyelveket nevezziik, amelyek spontdn alakultak ki [...] az emberek kézétti nyelvi
kommunikdcio természetes fejl6désének eredményeként [...] a mesterséges nyelvet az ember
hozza létre, szabdlyai tudatosan tervezettek [...]”” A topikmodellek altaldnos célja valamilyen
korpusz, vagy dokumentum halmaz témadinak felismerése és kategdridkba (topikokba) vald
gylijtése. Az ilyen jellegi modellek értelmezése adott topikszam esetén a topikok

valdszinlségének, az ezekben a topikokban el6forduld szavak eloszldsanak és a topikok

keveredési hajlanddsagdanak a vizsgalatabdl tevédik ossze.

Latens Dirichlet-allokacio (LDA)

Az LDA (Latent Dirichlet Allocation — latens Dirichlet-allokacié) olyan szoveganalitikai
topikmodell, mely alkalmas strukturdlatlan korpusz elemzésére, valamint, ahogyan arra a
neve is utal, azt feltételezi, hogy a dokumentumomkénti topikeloszlds Dirichlet-eloszlast
kévet. Haromszint{ hierarchikus Bayesi statisztikara épiilé modellrél beszéliink.® Alapvet&en
a mikodése a kovetkez6képpen szemléltethets, nyilvan leegyszerlsitett moddon: ha
feltessziik, hogy a megfigyeléseink szavak, melyek dokumentumokba vannak gydjtve, akkor
minden létez6 dokumentumunk kiilonb6z6, kis szamu topik keveréke és minden jelenlévé
sz6 hozzarendelhet6 a dokumentum valamelyik topikjahoz. Mas szavakkal ,[...] létezik a

témdknak egy véges halmaza, amelyben a témdk statisztikailag az adott nyelv kifejezésein

7 Németh R. és tarsai (2020)
8 Blei D. M. et al. (2003)



értelmezett valdszintiségeloszidsként definidlhatdk.”’ 1tt a topikok keveredésének a
minimalizalasa a cél. Tobbek kozott két fontos tulajdonsdga, hogy ,sz6zsak” (bag of words)
alapon, nem felligyelt tanuldssal prediktal. Ez tehat azt jelenti, hogy figyelmen kiviil hagyja a
szovegben el6forduld szavak egymashoz viszonyitott sorrendjét, kizdrélag szégyakorisag-
eloszlast vizsgdl. Valamint azt is jelenti, hogy nincs el6re bekategorizdlt X szamu
bejegyzésiink, Y szdmu topikba, mely alapjan a modell a teljes korpuszra elvégezné a
predikciot. A szoveggenerdlasra nézve az LDA ezeken kivil még egy er6s megszoritassal él, ez
pedig a fliggetlenségi feltevés, melynek lényege, hogy korreldlatlan topikokat tételez fel.° Az
eljaras, mint altaldban a tébbi NLP-mddszer, els6 komoly kihivasa a legoptimalisabb modell
kivalasztdsa, melyhez tobb mér6szam is segitséget nyujt (azonban a kutatéi megfontolds és a
kontextus kiemelked6 szereppel rendelkezik). Miel6tt ezen mérészamok bemutatasara
ratérnék, maganak a modell miikodésének a matematikai elveit veszem végig. Erre kiemelt
hangsulyt kell fektetni ilyen jellegli modellek hasznalata esetén, hiszen: ,A predikcids
modellek egy része ugyanis nem is haszndlhaté magyardzati séma alapjaként, mert egyfajta
fekete dobozként mUikédik: tudjuk, hogy jol prediktdl, de nem tudjuk, hogy miért prediktadl igy
vagy ugy [...]”*! Az idézett szdveg a fekete doboz jellegre hivatott felhivni a figyelmet, melyet

igyekszem minél inkabb semlegesiteni a dolgozatomban.
Az LDA statisztikai hattere a kovetkezGképpen épiil fol:

= A sz0 a diszkrét adat alapvet6 egysége, indexelt szotar elemeként definidlva, ahol az
index {1,...,V}. A szavakat olyan egységalapu vektorokkal abrazoljuk, amelyeknek
egyetlen komponense egyenl6 eggyel és az 6sszes tobbi komponens egyenlé nulldval.
igy az dsszetevdk jeldlésére felsd indexeket hasznalva a szétarban, a v-edik szt egy
V-hosszu w vektor képviseli, igy —wY =1, w4 =0, u # v.

= Egy dokumentum az N szobdl allo sorozat, melynek jel6lése w = (w1, w, ..., wn) ahol
Whn az n-edik sz6 a sorozatban.

= Egy korpusz az M dokumentumbdl all6 gyljtemény, melynek jel6lése

D = {w1, Wy, ..., wm}*2

9 Németh R. és tarsai (2020)
10 Blei, D., & Lafferty, J. (2006)
11 Németh R. és tarsai (2020)
12 Blei D. M. et al. (2003)



Ha ugy tekintink az LDA modellre — a mar korabban leirtak alapjan — mint egy korpusz
generativ valdszinliségi modelljére, akkor a kovetkezé generativ folyamatot feltételezziik

minden egyes w dokumentumhoz egy D korpuszban:

1. Valasszunk N~p,isson (&) szdeloszlast
2. Vélasszunk 6~Dir(a) topikeloszlast
3. Az N darab wy sz6 mindegyékre:
a. Vdlasszunk egy z,~Multinomial(0) topikot
b. Valasszunk egy wn szét a p(Wy,|z,, B), a z» topiktol fuggé multinomidlis

feltételes valdszin(iséghdl

Itt az a skalar, vagy pedig pozitiv K-dimenzids vektor, hasonldéan B skalar, vagy pedig pozitiv

V-dimenziés vektor.13

A modell koherencia értékeinek kiszamitasdra négy alapveté mér6szam létezik. Ezek kozil a
legelterjedtebb és altalam is alkalmazott a Cy-vel jel6lt koherencia mutatd. Elterjedtsége
annak is kdszonhet6, hogy szamos tesztelést kdvetben ezt a mérészamot talaltak a leginkabb
korreladlénak az emberi besoroldssal. M(ikodésében a kovetkez6képpen néz ki. ElGszor a
széparok egylttes el6forduldsat szamlalja meg ugynevezett 110-es szélességl ,,csuszd ablak”
(sliding window) alkalmazasaval. Ez alatt az ablak alatt azt értjik, hogy az algoritmus adott
pillanatban a korpusz X szamu kifejezését vizsgalja — esetlinkben 110-et — majd tovabbmegy
a kovetkezd X szamu kifejezésre. A mutatd ezt kovetéen az Gsszes sz6 Osszes tobbi szdra
vonatkozé NPMI (Normalized Pointwise Mutual Information)'* értéket szamol, mellyel
szavankénti vektorokat konstrudl. Az igy létrejott vektorokra és ezek Gsszegére koszinusz
hasonldsagot kalkuldl, melyek atlagdbdl kapjuk meg végiil a mutatd értékét.’> A koszinusz

hasonlésag két vektor altal bezart sz6g koszinuszat jelenti.

13 Blei D. M. et al. (2003)
p(wiw;
1% pMmI érték kiszamitasa adott széparra: PMI(wi,wj) = log M
p(wiw))

15 Réder et al. (2015)



Tovabbi mérészamok:

= Cua : A topikot leird szoparok egyiittes el6fordulasanak valdszinliségét vizsgalja
referencia-korpuszon PMI érték és 10-es szélességli csuszo ablak segitségével.1®

=  Cumass : A topikot leird szépdrok egylittes el6fordulasanak valészinlségét vizsgalja,
ezen valdszinliségek logaritmusanak atlagat kiszamitva, valamint a szavak sorrendjét
figyelembe véve.l” Ezt az értéket szemantikus koherencidnak szoktdk hivni és a
kovetkez6 alfejezetben tovabbi kifejtésre kerdl.

= Cnemi : A topikot leiréd szépdrok egyittes el6forduldsdanak valdszinlségét vizsgalja
referencia-korpuszon NPMI érték és cslszd ablak segitségével, valamint a szavak

kérnyezetét is figyelembe veszi (+/- 5-0s vektorként).'®

Strukturalis topikmodell (STM)

Szamos topikmodell a vizsgdlt dokumentumok kozott felcserélhetGséget tételez fol
(exchangeability assumption), amely validitasi problémat okoz, hiszen ez gyakran nem igaz.
Ennek kovetkeztében szamos probdlkozas tortént olyan modellek létrehozasara, melyek
kilonb6z6 metaadatok bevondsdval el6zetesen meghatarozott dokumentum specifikus
eloszlas alapjan valasszdk ki a témakeverési aranyt, vagy a megfigyelt szavakat, ahelyett,
hogy ezeket egy globalis a és B alapjan tennék, mint az LDA esetén. Roberts, M. E., Stewart,
B. M., és Airoldi, E. M. (2016) célja az volt, hogy |étrehozzanak egy modellt, mely t6bbek
kozott ezt kiklszoboli és altaldanosan hasznalhatd szovegelemz6k szamara. Két korabbi
megoldasra épitettek, melyek az 3ltalanos kovaridans informaciék témamodellekbe valé
beépitésével foglalkoztak: Mimno és McCallum (2008) Dirichlet-multinomidlis regresszids
topikmodellje, illetve Eisenstein, Ahmed és Xing (2011) eseti additiv generativ modellje
(sparse additive generative model). Az STM modell kiegésziti ezeket az eljarasokat azaltal,
hogy engedi a topikok kozotti kovarianciat és hangsulyozza a megfigyelt dokumentum

jellemzdék nemlinearis funkcionalis formainak hasznalatat.

16 Newman et al. (2010)
7 Mimno et al. (2011)
18 Aletras and Stevenson (2013)

10



A matematikai jelolések hasonldak a korabban leirt LDA modelléhez:

= egyes dokumentumok:d € {1...D}

= egyes szavak a dokumentumokban: n € {1...Ng}

= els6dleges megfigyelések: wq,n szavak

= gzotar:ve{l...V}

= topikszam: ke {1...K}

= Atopik prevalencia kovaridnsainak matrixat X jeloli, dimenzidja D x P.

= Atopik tartalom kovariansainak matrixat Y jeldli, dimenzidja D x A.

= Ezeknek a matrixoknak a sorait xq, illetve yq jeloli.

= v kifejezés marginalis logaritmus gyakorisaga: my
A generativ folyamat a kovetkez6 d dokumentumra, K topik esetén, ahol a megfigyelt
szavaink {wgqn}, a topik prevalencia matrix X, topik tartalom matrix Y, a skalar

hiperparaméterek!® s,r,p és a K-dimenzids hiperparaméter vektor ¢:2°

vk ~ Normalp(0, ¢ ) mindenk=1..K-1-re

8, ~ LogisticNormal,_, (T"x};, ),

24, ~ Multinomialk (6,), mindenn =1 ... Nq -re,

w4, ~ Multinomialy (Bz,,.), .
d.n vIBZan): mindenn =1 ... Ng-re,

X (t) (e (1)
exp (H’Iu + L + Kygo + "{_vu-.k.u)

ﬁ:f..ﬂ:.r} = ) !
L) (c) (i)
Zu exp (m" + Rk.u + Kf"ﬂ"“ + K}'n’.k.n)

mindenv=1..V-reésk=1..K-ra

[ =[y1] ... |yk] kifejezés az egy P x (K - 1), az els6 és masodik egyenlet altal meghatarozott,
topik prevalencia koefficiens matrix. {k®.,. , k©.,. , k,,. } az a topik tartalmi koefficiens

gyljteménye, a legalsé egyenlet altal meghatdrozva (t — topik; ¢ — kovarians; i — topik-

19 paraméterek paraméterei
20 Roberts et al. (2016)

11



kovarians interakcid). A harmadik és negyedik egyenlet jeldli az alapnyelvi modellt, mely

engedélyezi a korrelacidt a topik proporcidban logisztikus normal eloszlast alkalmazva.?!

Tanulmanyomban az R-ben haszndlt STM csomag szemantikus koherencia (semantic
coherence) érték vizsgalatot végez az optimalis topikszdm kereséshez. Ennek a koherencia
értéknek a kiszamitasa a kovetkez6képpen torténik:
p(vi2 v 9)+1

p(v")

Legyen D(v) a v szétipus dokumentumgyakorisdga (azaz a legaldabb egy v tipusu tokennel

C(t; vy=yM_, ml log

rendelkez6 dokumentumok szama), D(v, V') pedig a v és v’ szotipusok tarsdokumentum
gyakorisaga (azaz egy vagy tobb v tipusu tokent és legaldbb egy v’ tipusu tokent tartalmazé
dokumentumok szama). V& = (vi®, .. , vul) egy olyan lista, mely M legvaldszin(ibb
kifejezéseket tartalmazza t topikhoz. Az 1-es érték a logaritmus 0 érték felvételének
elkeriilése végett keriilt hozzadaddsra.?? Az egyenlet nem all messze a korabban feltiintetett
PMI érték kiszamitdsdhoz haszndlt egyenlettdl, azonban a szakirodalom szerint a szakértgi

annotalashoz kdzelebbi eredményt produkal.

21 Roberts, M. E., Stewart, B. M., és Airoldi, E. M. (2016)
22 Mimno et al. (2011)
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Betekintés az adatbazisba

Az adatel6készités (preprocessing) minden kutatds kulcsfontossagu része. Meghatdrozza a
kés6bb kapott eredményeinket, valamint ezen eredményeink létrehozasa végett haszndlni
kivant modelljeink alapjaiban koérvonalazzdk az el6feldolgozas folyamatat. ,, Az egyes lIépések
pontos tartalma és sorrendje erésen fligg az adott alkalmazdstdl is, tehdt egyedi kutatoi
déntés fiiggvénye. Ritkdn hangsulyozott szempont, hogy ezek a déntések (mivel az egyes
lépések kélcsénésen hatnak egymdsra) befolydsoljdk a teljes elemzés eredményét (Denny—
Spirling 2018).”?3 A sziikséges alapossag és koriiltekintés kiléndsen igaz ennél a szakasznal,
amennyiben mar meglév6 kutatds mddszereihez és eredményeihez igazodva, azokra épitve
tervezziik sajat elemzésiinket, mint ahogyan ez jelen esetben is tortént. MielStt ennek

részletei kifejtésre kertilnének, l1épjlink eggyel hatrébb és induljunk az alapoktdl: adatgydijtés.

A gorcs6 ala vett adatbazis Osszesen tizennégy kiilénboz6 online depressziés platformral
szarmazod, adattisztitds el6tt ~342.000, utana pedig ~130.000 db bejegyzést tartalmaz,
melyek a SentiOne — amirél mindjart roviden kitérek — (web scraping) nevezetl program
segitségével kerlltek 6sszedllitasra. A SentiOne lényegében mesterséges intelligencia alapu

I”

,természetes nyelv motorral” (natural language engine) ismeri fol az online tartalmakat,
els6sorban kozosségi oldalakon, blog feliileteken stb. Ezzel lehet6vé téve ezen tartalmak
alapos vizsgdalatat és adatbazisba gy(ijtott letoltését. Jelen kutatasban kizardlag a let6ltésen
van a hangsuly, ugyanis a forraskdd ismeretének a hidnydaban, nem alkalmazhatjuk a
SentiOne altal létrehozott kategorizacidkat (példdul bejegyzést ir6 neme). igy tehat, a nem
ellenérizhet6 valtozok kidobasa utan, létrejott az adattisztitdsra vard adatbazisom, mely

tartalmazta a bejegyzés forrasat, a bejegyzést iré felhasznaldnevét, a bejegyzés datumat, a

bejegyzés tartalmat, valamint egy egyedi azonositd indexet.

A kovetkez6 lépés a tényleges adattisztitds volt. Minden adatbazist érint6 valtozas kéd
segitségével tortént, mely a Jupyter Notebook 6.1.4-es verzidjaban kerilt megirasra és
futtatdsra. A dolgozat sordn haszndlt dsszes kod megtaldlhatd sajat GitHub feliletemen.?

Els6 korben a lehet6 legnagyobb sziikségtelen adatmennyiség kiszlirése volt a cél, a mar

23 Németh R. és tarsai (2020)
24 GitHub link: https://github.com/WhisperPotato/Szakdolgozat
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emlitett datum - 2020.03.11. - utani adatokra valo szlkitéssel. Az adattisztitas folyamatanal
érdemes a nagytdl a kicsiig elv mentén haladni, ezzel is csokkenthetjik az adott kédok futdsi
idejét és ezdltal a sajat munkdnkat. Miutan a megfelel6 id6szak adatait tartalmazta csak az
adatbazis, eltavolitasra, vagy szlirésre keriltek a duplikdciék, web hivatkozasok (linkek),
stopszavak??, valamint a hisz szonél rovidebb bejegyzések és 6t karakternél révidebb szavak
(ez utébbi csak az LDA modell futtatds alatt), igy lehetévé téve az utolsd Iépést:

adatel6készités.

A kulcsfontossagu csomagok letoltése és behivasa utan négy alappillér kovetkezett. A
tokenizacié, mely a mondatok és szavak azonositasaért felel a szbvegben; A ,nevezett
entitds felismerés” (named entity recognition - NER Tagger), mely a névelemek felismerését
szolgalta; A sz6tovezés, azaz stemmelés (szavak végének levagdsa, toldalékok eltdvolitasa) és
lemmatizacid (eredeti sz6t6 megadasa); Végil sz6faj meghatarozas (part of speech - POS
tagging). Az el6bbihez a StanfordNERTagger, mig az utdbbiakhoz a WordNetLemmatizer és a
beépitett NLTK (Natural Language Toolkit) csomag kerilt alkalmazasra, igy a szovegben
el6forduld egyes szavaink egyrészt el6re definidlt csoportokba kerilhetnek gydjtésre
(példaul személy nevek, vagy betegségek szerint), illetve ragozott alaktdl fliggetlentl egy
szénak feleltethet6ek meg és ismert a széfajuk. Ezt kihaszndlva felhasznalonevek és személy
nevek?®, betegségek megnevezései, tovdbbd minden egyéb kiemelkedd bigram (példaul:
5th_grade; red_meat) kilon fajlba kerilt lementésre. Széfajok kozil semmi sem kerilt
torlésre, késGbb lathatd maddon, fontos informaciotartalommal rendelkeztek az igék is

(szovegelemzd kutatasok az igéket gyakran eltavolitjak).

Az angol nyelv egyik sajatossaga a szavak 6sszevondsanak haszndlata (példaul can + not =
can’t, vagy you + are = you’re), melyek jelentésben azonosak maradnak, csupdn roviditést
szolgalnak. ,Az OsszehUzddds a szd, szotag vagy szocsoport beszélt és irott formadinak
réviditett valtozata, amelyet a belsd bet(ik és hangok kihagyasa hoz létre.” (Wikipedia)?’ Erre
kiilon figyelmet szentelve, az adatel6készitéshez alkalmazott Python kdd részeként, ennek

kezelése is megtortént, minden dsszevonads szétvalasztasra kerilt (példaul don’t = do + not).

25 Stopszd: tartalom nélkili szavak pl. nével8k - Python sajat, beépitett angol stopszé listajat alkalmazva
26 Kilén odafigyeléssel, hogy egy tagl nevek (,magényos vezetéknevek”) ne keriiljenek bele
27 https://en.wikipedia.org/wiki/Contraction (grammar)
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A megmarado, elemzésre alkalmas adatbazist felépité bejegyzések forrasukat tekintve az

alabbi sajat készités(i diagram szerint alakultak?®:

Bejegyzések forrasuk szerinti alakulasa
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Az els6 helyen valdjaban a healthunlocked.com oldal helyezkedik el, 6sszesen 102.502 darab
bejegyzéssel, azonban a szemléltethetdséget figyelembevéve kénytelen voltam ezt kilén

megjeleniteni.

Az STM modellhez adatel6készités értelmében nem tortént atalakitas, pontosan ugyanazon
a korpuszon futott mindkét szovegelemzd modell. Ettél fliggetlenlil sziikség volt egy
technikai el6készitésre, hogy RStudio-ban megtérténhessen a vizsgdlat, melynek Python
kodjat STM.ipynb tartalmazza. STM esetén a hozzatartozé R csomag |étezése miatt kerilt sor
az RStudio hasznalatara. Ennek tovabbi részletei az 'STM modellek bemutatdsa’ cim(

alfejezetben lesznek olvashatoéak.

Az elGkészitéshez tartozé Python kédot a preprocess.ipynb tartalmazza, illetve a
hozzatartozd szikséges fajlok (.tsv fajlok) szintén megtaldlhatéak a GitHub felileten?. Az
LDA Python kddjat az LDA.ipynb tartalmazza (és a szikséges fajlok szintén feltoltve) — LDAO1
az els6 kor eredményeit, LDAO2 a masodik kor eredményeit hivatott jelezni a fajl

elnevezésekben.

28 A diagram sz(irt dllapotban van, az elsé helyen 1évé healthunlocked.com tdlsdgosan magas aranya torzitja az
adatok atlathatosagat.
29 https://github.com/WhisperPotato/Szakdolgozat
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Elemzés

LDA modellek bemutatasa

Az aldbbi fejezetben el6szér az LDA modell futtatasaim eredményeirél nyujtok teljeskor(
leirast. Az LDA esetén mindenekel6tt sziikség van egy optimalis topikszdm meghatdrozasara.
Amint azt a korabbi fejezetben kifejtettem, erre tobb mérészam létezik, azonban a
leggyakrabban alkalmazott a koherencia érték (coherence value — C,) vizsgalat, ezt
valasztottam én is. Els6 kords, harmas modell futtatast kovetéen egy a mar Németh Renata
és szerz6 tdarsai altal bemutatott dbrahoz nagyon hasonld vizualizaciét kaptam a koherencia

értékek alakuldsardl a kiilonb6z6 topikszamok fliggvényében.

0.44 -

0.42 A

Cv

0.40 A

0.38 A

0.36 A

é ;I EI') (‘IS 5 é EI) 1I0 1|1 1I2 1I3 1I4 1|5 1I6 1I7 1I8 1I9 2|0
Topikszam
Az abran az egyes futasok koherencia értékei olvashatdak le, minimum 3 és maximum 20
topikszam meghatdrozasa mellett. Az egyes futasok kozott, ahogyan az az LDA-ra jellemzé,
ugyanazon topikszdm esetén eltér§ koherencia értékek johetnek létre. Piros karikaval
jeloltem azokat a kiugréan magas koherencia értékeket, melyeknél toébbszori futas
kovetkeztében is hasonléan magas értéket produkdlt a modell. Mas szavakkal, a 12-13
topikszamok és a 17-18 topikszamok bizonyultak a kévetkezetesen legmagasabb koherencia
értékeket el6idéz6knek. Mivel a 17-18 topikszdamok rendelkeznek a magasabb értékkel,

valamint a mar sokat emlegetett Németh Rendta és szerz§ tdrsai féle kutatasban is
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hasonléan hataroztak, jelen dolgozatban ez lett az optimalis topikszam elsédleges

iranymutatdja. Ahhoz, hogy pontosan dontésre jussunk 17, avagy 18 lesz a megfeleld

valasztds, volt még egy fontos szempont, amit meg kellett vizsgalni. Mint minden alapos

kutatdsban, 6nmagaban a kvantitativ oldalra tdmaszkodni, a kvalitativ oldalt elhanyagolni

nem javasolt. Tehat a 17, illetve a 18 topikszammal rendelkez6 modellt mindkét esetben

vizualizadltam tovabbi informacidszerzés és értelmezés céljabdl. A labjegyzetben taldlhatd

linkek interaktiv HTML oldalra iranyitanak, ahol megnézhet§ az egyes topikokon belll

megjelend szavak és azok gyakorisaga, vagy forditva, adott szavak, mely topikokban jelennek

meg a leginkabb.

18 topikszdm esetén3

Intertopic Distance Map (via multidimensional scaling)
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30 https://github.com/WhisperPotato/Szakdolgozat

Top-30 Most Relevant Terms for Topic 5 (5.6% of tokens)
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Cverall term frequency
- Estimated term frequency within the selectad topic

1. saliency(term w) = frequencyiw) * [sum_t p(t | w) * log(p(t | w)/p(f))] for topics t. see Chuang et. al (2012)
2. relevance(term w | topic t) = A = plw | 1)+ (1 - &) = plw | tip{w); see Sievert & Shirley (2014)
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5
Marginal topic distribution

17 topikszdm esetén!

Intertopic Distance Map (via multidimensional scaling) Top-30 Most Relevant Terms for Topic 9 (5.6% of tokens)
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Overall term frequency
25 - Estimated term fraquency within the selected topic

2. relevance(term w | fopic t) = b * piw | 1) = (1 - k) * piw | tip(w); see Sievert & Shirey (2014)

10%

A két abran két kiilonboz6 topik kerilt szandékos kijelolésre, melyek kiilon-kilon szamottevé
jelentéséggel birnak. Az elsé esetben az 5-0s topikot jeldltem ki. Ugyanez a topik (masik
szammal) megtaldlhaté a masodik modellben is. Ugy gondolom sok magyarazat nélkil is
hamar észrevehetd, hogy a topik nem megfelel§ szavakat tartalmaz, az el6készités soran a
karakter kddolds az aposztréfok esetében elcsuszott. A Python beépitett contractions (és
contractions.fix) modulja nem minden esetben ismeri fol az aposztréf karaktert, igy nem
végzi el a szlikséges szétbontasokat, manualis kdd megirasara volt sziikség. Javitast kovetGen
masodik koros LDA futtatdssal tovabb optimalizalhatdé a modell és a topikszam
meghatdrozas. A masodik esetben a 9-es topikot jel6ltem ki, a jov6beli eredményekre vald
igéretessége miatt. Kétséget kizardan nevezhetjik el itt a 9-es szamu topikot COVID

topiknak.

Az igy elGzetesen feltart informacidk ismeretében, megfelel6 valtoztatasokat bevonva
(karakter kodolds és sz66sszevondsok — contractions — javitva; 5 az Uj minimum topikszam; a

futdsi szam 3-rél 5-re emelve) keriilt futtatasra a masodik kordos LDA modell. A koherencia

31 https://github.com/WhisperPotato/Szakdolgozat
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értékek ismételt vizsgalataval, valamint ez alapjan a legoptimalisabbnak itélt topikszammal
rendelkezé modell(ek) kivalasztasaval és vizualizacidjaval folytattam a kutatast. Tekintettel
arra, hogy egyik oldalrél a ,legjobbnak” tlin6 modell megtalalasa, masik oldalrél modellek
Osszehasonlitasa a cél, igy ketté bontottam az elemzést és ezen alfejezetek szempontjabdl
kl6n-kilon valasztottam ki az odaill6 modellt. Az alabbi alfejezetekben mar a végleges LDA

modellek kertltek bemutatasra.

Az optimalis poszt-COVID modell
A végleges modell futtatas, mint mar emlitettem, 5 futas mellett, 5 és 20 kozotti topikszam
behataroldsdval tortént. Az alabbi abran lathatdak az Ujonnan létrejott koherencia értékek

alakulasa.

0.44 A
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0.42 A

0.41 A

0.40 A

Cv

0.39 5

0.38 A

0.37

0,36 7

6 8 10 12 14 16

Topikszam
A korabbi eredményeket megerdsitve a masodik futas 18-as topikszamu koherencia értéke a
legmagasabb, igy ebben a fejezetben ezt a modellt vizsgdlom meg kozelebbrdl. Viszont
miel6bb tovabb mennénk, itt emelném ki a kovetkez6 fejezethez tartozé negyedik futds alatt

létrejové 19-es topikszdmmal rendelkez6 modellt is, mely szintén magas értékkel
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rendelkezik, valamint idedlis megoldast nyujthat koncepcionalisan a COVID megjelenésének

bemutatasat illetéen (eddigi 18 topik32 + 1 4j COVID topik = 19 topik).

A megjelend topikok interpretacidjahoz a kbvetkez6k szerint jartam el. Megnéztem minden
topik legkiemelked6bb (most salient) és legrelevansabb kifejezéseinek (most relevant terms)
alakulasat akar topikon belil, akar korpuszhoz képest globalisan. Az egyes topikokhoz
tartozé legmagasabb kontribucidval rendelkez6 bejegyzéseket kilistaztam és (a legaldbb 0,85
kontribucids értékkel rendelkez6ket) egy jol m(ikodd kvalitativ mddszer segitségével —
olvasdssal — értelmeztem. A célom az volt, hogy létre tudjak hozni ezek alapjan egy atlathaté

és osszefoglald topik tablazatot.

Az imént emlitett mutatdk — jellegzetesség (salient) és relevancia (relevant) — matematikai
definiciéi az aldbbiak szerint alakul. A 1w kifejezés k topikhoz vald relevancidja, adott A

sulyparaméterrel, ahol 0 <A <1:

r(w, kI2) = Alog (i) + (1 = 2) log (£2)

A képletben szerepl6 ¢y, a w kifejezés (w € {1, ... , V}, és k € {1, ... , K}) k topikhoz
tartozdsdnak valdszinliségét fejezi ki, ahol V a szétdr kifejezéseinek szamat, és pw a w
kifejezés korpuszbeli marginalis valdszinliségét jelenti. A meghatarozza a w kifejezés k topik
alatti sulyat (logaritmus skalan mérve) a kifejezés topikon belili el6forduldsanak és a

korpuszbeli marginalis valészinliségének aranyatdl (lift) fliggden.

Tovabba idetartozik még, hogy a létrejott modellek A paramétere interaktivan mddosithaté 0
és 1 értékek kozott. Ez a paraméter bintetd jelleggel dolgozik a modellen belil, olyan
értelemben, hogy figyelembe veszi az egyes kifejezések el6fordulasat a teljes korpuszban és
nem kizadrélag a topikon beliil. Ha az értéke 0, akkor nagyon szigordan biintet, ha az értéke 1,
akkor nincs bilintetés bevezetve, adott kifejezés relevancidja kizdrélag a topikon beliili
frekventdltsagon mulik. Erre azért van sziikség, mert egy a teljes korpuszban gyakran

el6forduld kifejezés kevesebb informacié tartalommal rendelkezik kifejezetten adott topik

32 Ehhez persze a kordbbi elemzés topikjainak dsszevezetése sziikséges a szakdolgozatomban létrejévé
topikokkal, de erre majd a kovetkez6 fejezetben térek ki.
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tekintetében. Minden esetben A = 0,6 keriilt alkalmazasra, ugyanis ez bizonyult szakirodalom

szerint eredményesnek.3?

A korabbi, els6 korben létrejott topikok esetén feltlint, hogy bizonyos nevek, Sharon
valamint Renee, két kilonb6z6 topik leginkabb relevans kifejezései kozott megjelentek.
Ebbél az okbdl a javitott modellben kiemelten figyeltem el6fordulnak-e ismét, hiszen a
felhasznaldnevek szlirve vannak, tehat ki kellett zarnom barmilyen jellegli el6feldolgozasi
hibat. Szerencsére nem egy elrejtett hiba, hanem teljesen mds okozta a nevek megjelenését.
Az Uj modellben mar csak Sharon szerepelt, valamint megjelent egy Uj név - John.
Kivancsisagtol vezérelve tehat, a neviiket (Sharon, Renee, John) tartalmazd bejegyzéseket
elkezdtem olvasni. Mint kiderult, Sharon (14-es topikban) egy kevéssé kedvelt, sok témahoz
,statisztikai” megjegyzésekkel hozzdszélé, feltehetéen a jelen dolgozat irasanak
id6pontjdban mar a platformrdl kizart felhasznald, aki 6sszesen 425-sz0r szerepel a teljes
korpuszban. Renee (12-es topikban), Osszesen 975 alkalommal szerepel a szévegben.
FeltehetSen depresszidval foglalkozd orvos/pszicholégus (sokszor Dr. Renee), sajat YouTube
csatornaval rendelkezik, segit6kész és kozkedvelt felhasznald, akihez az oldalt igénybe vevék
gyakran fordulnak tandcsért, segitségért. Végil pedig elérkeztlink John-hoz (9-es topikban).
Valéjaban 6 kevéssé egy John, inkdbb tobb John-bdl tevidik 6ssze. Sok felhasznaldnév része
a John (példaul XY _john_123), illetve sokan vallaljdk a keresztneviiket tobb interakciét
kovet6en és a John viszonylag gyakori az angol nyelvben. Ezenkivil el6fordul még, hogy a
kiilonb6z6 gydgynovény készitményekrdl folyik eszmecsere, melyek k6zott az orbancfi — St.
John’s Wort — nagy jelentéséggel bir a hangulatszabdlyzé hatdsa miatt. Igy a korpusz tébb,
mint 1500 alkalommal emliti a John nevet. Ezt tisztdzva, a végleges 18-as topikszammal

rendelkezé modell vizualizacidja az aldbbiak szerint 6ltott testet:

33 Sjevert & Shirley (2014); Németh, R., Sik, D., & Katona, E. (2021)
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1. saliency(term w) = frequencyiw) * [sum_t p(t | w) * log(p(t | w)'p(t)]] for topics t, see Chuang et. al (2012)
2. relevance(term w | topic t) = A *plw | 1) + (1 - A} * piw | tiip(w); see Sievert & Shirley (2014)

Az els6 koros modellekhez képest a kialakult topikok altaldnosan jobbnak mondhatdak a
relevans kifejezések alapjan, valamint ezek szépen kiilonilnek el egymastdl. Kivilrél befelé,
altaldnostdl a részletekig haladva, el&szor a teljes korpusz kiugré kifejezéseire (top-30 most
salient terms) vetettem egy pillantdst. Nem meglep6 mddon a depressziohoz szorosan
kapcsolédo kifejezések (ezek kozott példaul: anxiety — szorongds, treatment — kezelés, drug —
gyogyszer, doctor — orvos, feel — érezni, pain — fajdalom stb.) jelennek meg els6sorban,
azonban maga a depresszio, mint kifejezés nincs kozottik. Korabban nem fejtettem ki ilyen
részletességgel, de az abra jobb oldalan taldlhatd sordiagram a szavak kiugrasat méri a teljes
korpuszban, vagy adott topikot kijeldlve topikon belil. A bal oldalon taldlhaté ,térkép” a
realizalodott topikok korpuszbeli elterjedtségét, tovabba egymashoz viszonyitott tavolsagat
tikrozi. Jelen modellben ez a kovetkez6ket jelenti. A jobb felsG, masodik negyedben szdmos
topik atfedésben van egymassal, ezek tartalmilag kozelebb allnak egymashoz. Ebben a
negyedben is megtalalhatd két nagyobb csoport, az egyik a 10-18-4-1 topikok csoportja —
osszefoglald néven: gyogyszerek, depresszid és kezelése biomedikdlis oldalrél; a masik a 6-
11-13-8 topikok csoportja — 6sszefoglald néven: élet és 6rom, tamogatds és szocializacid.

EgyelSre ezek nagyon tag és el6zetesen kdrvonalazott témakordk, csupan a csoportosuldst

34 https://github.com/WhisperPotato/Szakdolgozat
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hivatottak megérteni, késébb azonban minden topik megfelel6en elkiilonitve és megnevezve

keril vizsgdlatra.

Miel6tt |étrejohetne a topik tdblazat és ezaltal az egyes topikok elnevezése, részletes
bemutatasa és elemzése, sziikség volt még egy lépésre. Ugyanazt a mdodszert alkalmazva,
mint ami a Németh Renata et al. féle publikacidoban fellelhet6 a kvantitativ és kvalitativ
elemzés Otvozésére, az egyes topikokhoz tartozé minimum 85%-os kontribdciéval®
rendelkezé bejegyzéseket elolvastam — 139 bejegyzés — és az adott topikhoz relevans
kifejezésekkel egylitt értelmeztem. Az 1-es, 2-es, 5-0s, 8-as, 12-es, 14-es, 17-es, 18-as szamu
topikokhoz nem tartozik ilyen magas kontribucidval rendelkezé bejegyzés, igy azok esetében
az elsé tiz legmagasabb értékkel rendelkezé poszt kerilt olvasdsra. Ezek egylttese szilard

alapot és mélyrehatd megértést biztositott a topikok felcimkézésében és az aldbbi tablazat

megalkotdsdban.

Topik megnevezése Topik szdama Prevalencia Top-10 relevans kifejezés
Allergia topik . e fibro, make, mcas, good, give, year, test, thing,
o told, write
Daganatos betegségek 5 39 treatment, cancer, year, doctor, cell, month,
(rdk) topik ’ bicalutamide, study, make, life
Altaldnos medikdlis 3 2 9% test, thyroid, blood, result, dose, level,
topik o symptom, range, doctor, high
Pszicholdgiai P 9.1% feel, anxiety, time, work, thing, depression,
értelmezé topik o make, good, start, thought
Eletmdd-biomedikdlis - e diet, food, supplement, make, iron, good, dose,
topik o people, vitamin, year
Joléti-napld good, love, make, time, thing, walk, vyear,
6 6,7%
today, back, feel
Biomedikdlis értelmezé 5 > 6% study, evidence, metformin, benefit, trial,
topik e people, statin, cost, drug, good
Vegyes topik g 2 4% assessment, letter, time, report, make,
e assessor, drive, write, form, condition
Vegyes — 2 topik 5 5 people, cure, year, post, make, time, symptom,
e write, john, disease
Klasszikus biomedikdlis 10 10.3% pain, year, time, doctor, back, feel, month,
tandcsadad topik o symptom, heart, week
Klasszikus . 5 i feel, support, hope, post, people, good, forum,
pszicholdgiai e time, talk, care

35 Eredetileg nalam is 90%-o0s kontribucié volt tervben alsé hatarnak, azonban gy nem kaptam elég bejegyzést
(18 darab) alapos elemzés tekintetében.
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tandcsado topik

Szenvedésmonoldg " 4.2% people, talk, nice, care, feel, fine, friend, heart,
o alright, good
Pszicholdgiai - 1% feel, time, life, thing, make, people, year,
tamogato topik ’ friend, work, love
Biomedikadlis topik 1 5 3% year, case, time, sharon, intervention, benefit,
neuroldgiai fokusszal e read, side, month, tremor
COVID-19 feel, time, life, thing, make, people, year,
15 5,2% .
friend, work, love
Valldsi topik life, people, | j k hi i
o 16 4,4% , people, love, jesus, make, thing, give,
christian, word, lord
Tudomdnyos diskurzus > o drug, year, people, patient, bicalutamide, story,
laikus értelmezése e treatment, doctor, thing, forum
Medikdlis topik sleep, feel, time, anxiety, effect, night, work,
mellékhatdsok 18 5,6% start, make, doctor
fokusszal

Az 1-es szamu topik a 4-es alatt helyezkedik el, teljes atfedésben (a statikus abran nehezen
kivehet6, érdemes a HTML dokumentumot kézbe venni), azonban sokkal csekélyebb
prevalencia értékkel. A relevans kifejezések alapjan egyrészt ugy tlinik, mintha egy specifikus
altéma megjelenését latnank, ami allergidra (vagy pedig a COVID-19 korili orrspray
diskurzusra) utalna. Masrészt a magas kontribucidval rendelkezé bejegyzések olvasasa ezt
nem tdmasztja ald, generikusabb, sullyal, mozgassal és életmdddal kapcsolatos, nehezen

behatdrolhatd vegyes szovegek jelennek meg.

A 2-es szamu topik a daganatos betegségekkel kapcsolatosan folytat diskurzust. Ezt mind a
relevans szavak listaja, mind pedig az olvasott bejegyzések hilen tikrozik. TAmogatd és
tapasztalatokat megosztd céllal létrejott posztokat tartalmaz elsGsorban, a medikai
megkozelités itt egyaltalan nem, vagy jéval kevésbé szempont. Sok esetben gydgyithatatlan
diagndzissal rendelkez6, a betegségben el6rehaladott allapotban Iévé felhaszndldk szdélalnak
meg, valamint olyanok, akik kezelés alatt vannak, illetve korabban atestek kezeléseken.
Maga a rék (cancer) kifejezés nem kizardlag ebben a topikban jelenik meg, tobb aspektusa is
el6fordul a teljes diskurzusban. Jelent8s eléfordulassal még a 10-13-15-6s topikokban jelenik

meg, ennek jelent&ségét adott topikok koriilirasakor fogom megemliteni.

A 3-as szamot képvisel§ topik, mely az altalanos medikalis topik nevet kapta, nem szigorian

a depresszid kezeléséhez kothets, hanem barmilyen egyéb betegségek kezelése soran
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felmeriilé aspektusokat vitatja medikai oldalrdl. llyen aspektusok lehetnek példaul az adott
vizsgalatok eredményeinek atbeszélése (pl. egy labor lelet eredményei), vagy pedig bizonyos
vitaminok, nem gydgyszernek minGsil6 gydgyité hatasu készitmények hatdsainak
attekintése. Ebbdl kifolydlag a fokusz kevésbé egyértelm(, viszont erGs atfedésben

helyezkedik el az 5-6s topikkal — erre visszatérek az 5-6s topik leirasanal.

A 4-es szamu topik alapvet6en pszicholdgiai értelmez6 topik, ami azt jelenti, hogy a szakértdéi
diskurzust, valamint tanacsadast hivatott feldolgozni és megérteni. Ennek az a szerepe, hogy
segitsen dontést hozni egyes kezelések kozott és a depresszidban szenved6 személy
objektivabban, tobb tudassal a kezében, jobban megértse és hatékonyabban mérje fol a
sajat helyzetét. Gyakorlatban nem elhanyagolhaté ezen hatdsoknak a szerepe, a kezelésre
szoruldk gyakran dontenek egyéni preferencia és kontextus (életkoriilmények, tapasztalatok
— sajat, vagy masé) fluggvényében egyes kezelések kozott (akdar az egyes szakértGi
véleményeket hattérbe helyezve).3® Ezenkiviil érdekessége, hogy az 1-es szamu topik felett

helyezkedik el, melynek tartalmaval nehezen 6sszekdthet6.

A kovetkezd, életmdd-biomedikalis topik, mely az 5-6s szam alatt talalhaté meg, ahogy mar
emlitettem jérészt a 3-as szamu 4ltalanos medikalis topik alatt fekszik. Az egyes életmaddbeli
valtoztatdsok, mozgas, étrendek, diétak és kiegészit6k hatasait veszi végig a topik, gyakran
biomedikdlis szempontbdl. Nem ritka eset, hogy a tanacsot biztositd hozzaszoélék (olykor
maguk a tandcsot kér6k is) olvasottak és tdjékozottak a témaban, megjelent tudomanyos
publikdcidkra hivatkoznak, habar ez nem egyediilallé jelenség erre a topikra (medikai

topikokban kozel ,,altalanos”).

A 6-0s szamu topik, azaz joléti-naplé mindennapi tevékenységeket kdvet nyomon,
els6sorban pozitiv energiaval toltve, azzal a céllal, hogy a hozzdszél6k megosszadk sajat
élményeiket, melyek 6romet okoznak, az olvasdk pedig ebbdl toltekezni tudjanak. Gyakran

el6fordul még napi rutin, hobbik, illetve hétkdznapi tevékenységek megbeszélése.

A 7-es topik jellegét tekintve nagyban hasonlit a 4-es szamu topikra, tehat értelmezé topik,
azonban pszicholdgiai fokusz helyett a biomedikalis terapia keril el6térbe. Egészen kozel
helyezkedik el térben a rakkal foglalkozé topik mellett, ha nem csupan az els6 10 relevans

kifejezést vizsgaljuk meg, akkor lathatdé is, hogy van atfedés bizonyos mértékben ezen

36 Schreiber &Hartrick (2002).
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kifejezések kozott a két topikban. Még érdekessége a topik relevans szavainak, hogy
belekeveredett néhany kevéssé kapcsolddd kifejezés, melyek a kovetkezbk: esély (odds),
jegy (ticket), lottd (lottery). Elképzelhetd, hogy utdbbi kettd az elsé feldl kerilt ide, hiszen az
‘esély’ el6fordul egészségligyi szovegkornyezetben, azonban most magaval hozhatta a

szerencsejaték oldalrél hozzatartozo szavakat is.

A 8-as az egyik legnehezebben értelmezhet6 és legkevésbé koherens topik. Relevans
kifejezései kimondottan vegyesen és latszdlag jorészt nem egészségligyi témabdl3’ allnak
Ossze (példaul dij — award, jogositvany — license, vezetni — drive, taxi stb.). Alacsony
prevalenciaval rendelkez6 topik, félig atfedésben a 11-es topik alatt elhelyezkedve. Ugy lehet
ra tekinteni, mint a topik, amelybe azon kifejezések keriiltek, melyek mashova ,nem fértek

be”

7 _

A 9-es topik az el6z6nek a ,testvére”, abban az értelemben, hogy szintén nehezen
megfoghatd a centrum. Vegyesen tartalmaz szabadidGs, biomedikalis, valamint a topik
szempontjabdél nem értelmezhet§ szavakat. 15-6s, COVID-19 topik alatt helyezkedik el,
szintén félig atfedésben, azonban 0Osszefliggést nem véltem felfedezni. Az elolvasott
bejegyzések alapjan, mind a 8-as, mind a 9-es topik esetén, semmilyen kiemelked6
észrevétel nem allapithatd meg, tartalmukat tekintve hasonlitanak példaul a 6-os topikba

tartozokhoz.

A kovetkezd klasszikus biomedikalis tanacsadd névre hallgatd, 10-es szamot visel6 topik és
hozzd szorosan kapcsolédd klasszikus pszicholégiai tandcsadd, 11-es szamu topik a
felhasznaldk egymas kozotti segitség nyujtdsat, tanacsokkal vald ellatasat fedi le. Az el6bbi
nyilvanvaldéan a biomedikalis oldalrdl kozelit, mig utdbbi a pszicholdgiai aspektusokat veszi
el6térbe. Ezeknek a célja sajat tapasztalatok megosztdsa, egymas meghallgatasa és laikus
tdmogatasa, nem épit, vagy hivatkozik szigordan szakért6i tanulmanyokra. Példdul a rak
megjelenése a 10-es topikban, itt azt jelenti, hogy a betegségben szenveddék, vagy azon
atesettek elmesélik sajat élményeiket a kiilonb6z6 kezelésekrdl, elsGsorban medikalis

tekintetben.

A 12-es szdmu topik az ugynevezett szenvedésmonoldg. Az ilyen jellegli bejegyzések

altalaban nem egy konkrét gondolati ivet hivatottak atadni, hanem inkabb a felgyllemlett

37 Taldn a vezetéssel kapcsolatos szavak gyakrabban fordulnak el8, azonban kiilén topikot igy sem alkotnak
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negativ gondolatokat, érzéseket, stresszt és kétségbeesést adjak ki magukbdl, ezaltal
egyfajta segitséget kérve. Fontos szerepe van annak, hogy legyen egy hely, ahol lehetGség
nyilik a negativ energidktdl és automatikus negativ gondolatoktdl valé megszabaduldstél.3®
Habdr itt meg kell jegyeznem, hogy relativ kevés szamu bejegyzés tartozik a topikhoz, annak
ellenére, hogy a szenvedésmonoldg topik kiemelt jelentGséggel bir a depresszids férumok

életében.

A soron kovetkez6 13-as topik, szintén egy pszicholégiai fékusszal és a legnagyobb
prevalenciaval rendelkez6 tamogatdi topik. 11-es szamu topikot nem meglepd mddon
erdsen lefedi, hiszen tematikdjukat tekintve is szoros az 0sszefliggés. A relevans kifejezések
alapjan az mondhaté el, hogy a 11-es magardl a tamogatodi kozosségrdl szél, mig a 13-as a
csaladrdl, kapcsolatokrél, esetleg munkardl beszél inkabb. Pszicholdgiai megkozelitésben itt
van jelen leginkdbb a rdk, tehat a kordbban 10-es topik esetén leirtak jelen esetben ezt a

perspektivat szem el6tt tartva érvényesilnek.

A 14-es ismét egy biomedikalis topik, kifejezetten neurolégiai kdzponttal. A fejezet elején
leirtak alapjan a relevans kifejezések kdzil sharon-t figyelmen kivil lehet hagyni. Szerkezetét
és funkcidjat tekintve nagyban hasonlit a 3-as szamu topikra, tartalmilag viszont a

neurolégiai vonal kdvetkeztében lathatdan szeparalddik.

A COVID-19 topik megjelenése a 15-0s szam alatt szamottevd jelentéséggel bir, azonkivil jé
eséllyel alatamasztja a kutatas el6zetes felvetései koziil azt az elképzelést, hogy a laikus
depresszids diskurzusra hatdssal volt a vildgjarvany. A topik prevalencia kdzepes méretiinek
mondhatd, azonban maga a COVID kifejezés szdmos helyen fordul el6, melyek koziil a
legkiemelked6bbek gyakorisag fliggvényében a kévetkezd topikok: 10-es, 4-es, 11-es, 13-as.
Ez azt jelenti, hogy mind biomedikalis, mind pedig pszicholdgiai oldalrél koriiljart a téma, az
érintettek életkoriilményeire tobb szempontbdl is hatdssal van. Az olvasott bejegyzések a
szakirodalom altal is aldtamasztott szempontok szerint jelentek meg, nevezetesen egyrészrdl
félelem alaplak (aggddas a szerettekért, sajat egészségért, jové miatt), masrészrdl
elkeseredett hangvételliek (maganyos, bezartsag érzet, unalmas élet, fontos pillanatok
elmaradasa) voltak. Természetesen el6fordultak heves érzelmekkel tulfltétt impulziv

bejegyzések is, amelyekre jelen esetben szintén igaz, hogy a felgyllemlett stresszt,

38 Michikyan (2020)
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kétségbeesést és tehetetlenséget hivatottak valamelyest feloldani. A rdk magasabb
el6forduldsanak oka(i) a topikban nehezen igazolhatd(k). Sajat benyomdsra tdmaszkodva és
célzott olvasast kovetben, ugy vélem, hogy két ok azonositdsa lehetséges elsGsorban. Az elsé
az, hogy a daganatos betegséggel kiizd6k - a platformokon megszélald - szerettei szerint az
egészségligyi ellatas jarvany alatti terheltsége kovetkeztében a daganatos betegek nem
lettek, vagy nem megfelel6en lettek gondozva (ennek kapcsan hazankban is jelent6s volt a
hirforgatag). A masodik az, hogy a kilonb6z6 még friss és gyakran bizalmat nélkiil6z6 COVID
gyogyszerek — elsésorban oltasok — feltételezett mellékhatasai kozott a rak kialakuldasanak

eshet8ségétdl tartanak leginkdbb a bejegyzést irdk és ezen félelmiknek adnak hangot.

16-0s szam alatt talalhaté vallasi topik térben a pszicholdgiai fokusszal rendelkez6 tdmogato
és értelmez6 topikokhoz all a legkozelebb. Ez egy alternativ médja a depresszioval vald
szembenézésnek, melyre korabbi kutatasok3® egyarant mutattak fel eredményeket. Szamos
topikban fordulnak el6 a hittel és vallasi élettel kapcsolatos gondolatok, nem kizardélagos a
jelenlétiik sajat topikjukra nézve — példaul 10-es, 13-as, 17-es, 18-as topikokban (hit - faith,
imadkozni - pray, templom/vallds - church). Dolgozatom széban forgd eredménye
reményeim szerint hozzajarul a jelenleg csupan feltételezett biopszichoszocialis-spiritualis
(biopsychosocial-spiritual) modell elterjedéséhez a depressziés laikus diskurzus

vonatkozasaban.

A 17-es topikba tartozé bejegyzések a tudomanyos diskurzus laikus értelmezését tlizték ki
célul. Prevalencidjat és céljat tekintve megegyezik a 4-es és 7-es topikok értelmezé
funkcidjaval, azonban térben sokkal kozelebb helyezkedik el a 7-es topikhoz, tehat inkdbb
pszicholdgiai vonalon megjelent tanulmdanyokon teszi mindezt. A diskurzusra valé hatasara

és jelentéségére a kordbban leirtak a mérvaddk (4-es és 7-es topiknal).

Véglil a 18-as topik az egyes (elsGsorban gydgyszeres) kezelések kiilonb6zé mellékhatdsait
veszi szemigyre medikalis oldalrdl. A felhaszndlék megosztjak egymassal tapasztalataikat,
Osszegyl(jtott informacidikat bizonyos gyogyszereket illetéen, ezzel segitve ,,normalis-e”,
amit a kezelés alatt allok adott idGszakban éreznek, atélnek. Tobbszor felbukkan (a

biomedikalis topikokban), hogy a kezel6 orvos tadjékozatlansagara, vagy alapossaganak

39 Németh et al. (2021); Hatala (2013); Saad et al. (2017)
28



hidnyara panaszkodva a kozosségt6l kapott tanacsok alapjan prébalnak a segitségre szoruldk

a gyogyszerek kozll szamukra megfelel6t valasztani.

A pre-COVID és COVID-éra 0sszevetése

Az aldbbi, 19 topikszammal rendelkezd modell vizsgalata azon egyszer( felvetésen alapszik,
hogy a koronavirus megjelenésével a mar létezé és kordbban bizonyitott 18 topik mellé
létrejon egy Uj 19. topik — COVID-19 néven. Természetesen lehet gyanitani, hogy mivel a
diskurzus él6, dinamikus és szerkezetileg egymassal szorosan kapcsoldédd topikok halmaza,
ez nem feltétlentl valdsul meg ilyen egyszerliséggel az életben. Mindazondltal az elemzés
nem csupan szikséges a korabbi eredmények 6sszehasonlitdsa céljabdl, hanem létjogosult
is, hiszen a masodik legmagasabb koherencia értékkel rendelkez6 modellrél beszéliink. Ami
az elemzési eljarast illeti, tobbé-kevésbé hasonld lesz az el6z6 fejezetben leirtakhoz, azzal a
kiegészitéssel, hogy a kialakult topikok parhuzamba allitdsa a korabbi kutatasban®® (melyre a
dolgozat épit) létrejott eredményekkel egyardnt szempont lesz. Kovetkezésképpen olyan
eredmény lesz a kezlinkben az elemzés végén, mely alapjan megallapithatd, hogy a jarvany
megjelenése el6tti topikok miként alakultak at, mely topikok maradtak valtozatlanul és

melyek jelentek meg, vagy tlintek el teljesen a vilagjarvany alatt.

40 Németh, R., Sik, D., & Katona, E. (2021). The asymmetries of the biopsychosocial model of depression in lay
discourses-Topic modelling online depression forums. SSM-population health, 14, 100785.
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A mar jol ismert abra most a 19 topikszammal rendelkez6 modellt dbrazolja, a 1abjegyzetben
vizualizaciét segit6 interaktiv linkkel elldtva. Ebben a modellben jelenlévé topikok
nyilvanvaldan erés hasonldsagot mutatnak a 18 topikszammal rendelkezd, el6z6 fejezetben
targyalt modell topikjaival. Ennélfogva kizdrélag olyan topikok esetén fogok részletes
kifejtést irni, melyek az el6zményekben nem szerepeltek. Erre harom topiknal volt szlikség,
melyek a széban forgd modellben a 11-es (kikapcsolddas) és 15-16-os (COVID), valamint a
korabbi modellben a 2-es (rdk) topikszdmot képviselik. El6szor a 11-es tekintetében, a
kordbbi modellben a 9-es szamu topikhoz képest (ami egy vegyes topik volt) itt tovabb
sz(ikitette az algoritmus a bejegyzéseket. Nagyon szorosan kapcsolddik a mindennapi
tevékenységek leirasahoz, napi rutinhoz, kapcsolatok leirdsahoz és a jéléti napld topikokhoz,
azonban valamelyest elkiilonil egy altémaként, mely kizardélag a szérakozast célozza meg
(zene, koltészet, YouTube). Tovabbra is kdzel maradva helyezkedik el ez a topik csoport a
COVID topikhoz, amely azzal magyardzhaté, hogy a jarvany kovetkeztében alkalmazott
megszoritasok elsGsorban a mindennapi élet ezen aspektusait érintette. A korabbi COVID

topik pedig két részre osztddott, igy a 15-0s és 16-os szam alatt talalhatdo meg. Az els6 az

41 https://github.com/WhisperPotato/Szakdolgozat
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intézkedéseket és a mindennapi életre vald hatasait targyalja, mig a masodik szakirodalmi

értelmez6 oldalrdél kozelit.

Az 6sszehasonlitasra varo publikacidban sziiletett eredmények, topik besorolds tekintetében,

a soron kovetkez§ szélesebb kategdridkat®? foglalta magdaba:

= Monolégok (monologues):

¢ Attribucidk (attributions)

R/

= Interakciok (interactions):

% Onfeltarasok (self-disclosures)

+» Konzultacidk (consultations)

¢ Kvazi-terapias jellegl részvételek (quasi-therapeutic engagements)

= Vegyes (misc):

s Médidban valaminek az dbrazoldsa (media representation of...)

R/

Table 1

Evolution of the topics while increasing their number.

+* Valaminek a keveréke (mixture of...)

Number of topics:
7

Number of topies: 13

Number of topics: 14

Number of topics: 18

MNumber of topics: 19

Moneclogues  Attributions
Self-disclosures
Interactions  Consultations
Quasi-therapeutic
engagements
Misc Media

representation of ...

Mixture of ...

Health-related
attribution

Suffering-
monologues
Everyday diary

Making sense of
drugs

Making sense of
the experience

Spiritual support
Recovery helpers
counselling

Health-related
attribution
Partnership-related
attribution
Family-related
attribution
Work-related
attribution
Suffering-
monologues

Well-being
monologue

Making sense of
drugs

Making sense of the
experience

Making sense of psy-

discourses

Spiritual support
Recovery helpers
counselling
Unconditional
recognition

... mental disorders

Health-related
attribution
Partnership-related
attribution
Family-related
attribution
Work-related
attribution
Suffering-monologues

Well-being monologue

Making sense of drugs

Making sense of the
experience
Making sense of psy-
discourses
Making sense of life-

style intervention

Spiritual support
Recovery helpers
counselling
Unconditional
recognition

... school and work
related attributions

Health-related
attribution
Partnership-related
attribution
Family-related
attribution
Work-related
attribution
Suffering-monologues

Everyday diary
Well-being
monologue

Cultural consumption
reports

Struggle diary
Contemplative self
analysis

Making sense of drugs

Making sense of the
experience
Making sense of psy-

discourses

Making sense of
psychotherapies

Spiritual support
Recovery helpers
counselling
Unconditional
recognition

... mental disorders

Health-related attribution
Partnership-related attribution
Family-related attribution
Work-related attribution
Suffering-monologues

Everyday diary
Well-being monologue

Cultural consumption reports

Struggle diary
Contemplative self analysis

Making sense of drugs
Making sense of the experience
Making sense of psy-discourses

Making sense of life-style

intervention

Making sense of biomedical
discourse

Spiritual support

Recovery helpers counselling

Coaching
... mental disorders

..suffering monologues and
recovery helpers counselling
... suffering monologues and
making sense of psy-discourse
... suffering monologues and
biomedical discourses, plus
experiences

42 Kép forrdsa: Németh et al. (2021)
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Az altaluk kialakitott kategoridkba igyekszem sajat magam daltal létrehozott topikjaimat

megfelel6en besorolni, parhuzamot felépiteni. Ezen besorolas alakuldsat végil értékelni

fogom, mely egyben a vizsgalat tulajdonképpeni eredménye is lesz. Ehhez elGszor ismét |étre

kellett hoznom egy 6sszefoglald topik tablazatot.

Topik megnevezése
Klasszikus biomedikdlis

tandcsado topik
Vegyes topik

Biomedikdlis topik
neuroldgiai fokusszal
Klasszikus
pszicholdgiai
tandcsado topik

Eletmdd-biomedikdlis

topik

Tudomdnyos diskurzus

laikus értelmezése
Szenvedésmonoldg

Pszicholdgiai
tdmogato topik
Joléti-napld

Medikdlis topik
mellékhatdsok
fokusszal
Kikapcsolddds topik

Pszicholdgiai
értelmezd topik
Allergia topik

Valldasi topik

COVID hatdsai a
mindennapokra

COVID értelmezé topik

Biomedikdlis értelmezé

topik
Altaldnos medikdlis

Topik szama

1

10

11

12

13

14

15

16

17

18

Prevalencia

7,4%

3,8%

4,8%

7,5%

3,1%

2,1%

4,5%

13,2%

5,4%

6%

1,9%

8,1%

1,9%

3,8%

6,6%

2,5%

2,7%

5,9%

Top-10 relevans kifejezés
pain, year, month, doctor, time, good, back,
treatment, week, symptom
assessment, time, report, letter, make,
assessor, year, case, drive, question
people, year, patient, make, doctor, work,
time, give, drug, medical
support, feel, hope, post, forum, people, talk,
time, find, good

food, diet, make, good, iron, weight, sugar,
supplement, thing, people

treatment, bicalutamide, year, drug, patient,
people, doctor, story, thing, forum

people, talk, nice, care, feel, fine, friend, heart,
alright, good

feel, thing, time, life, make, love, people, good,
thought, friend

feel, anxiety, sleep, time, good, night, make,
work, morning, start

effect, work, side, medication, dose, year, time,
pain, doctor, drug

good, music, song, post, make, time, read,
video, love, watch

people, depression, thing, make, life, time,
experience, work, problem, issue

make, fibro, good, mcas, give, year, thing, test,
write, told

jesus, love, life, christian, church, lord, give,
faith, people, christ

people, time, walk, work, covid, good, year,
make, thing, home

study, patient, people, evidence, statin,
coronavirus, benefit, covid19, trial, year

dose, study, year, supplement, symptom,
levodopa, thiamine, parkinson, effect, people

test, thyroid, blood, result, level, dose, range,
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topik symptom, high, levo

Csalad és bardtok — 15 5 2 year, time, life, work, family, feel, make, friend,
kapcsolati topik o thing, child

Amint az lathato, |étrejottek egészen Uj topikok — COVID 1-2 topik; Kikapcsolddas topik;
Kapcsolati topik — mig masok megsziintek |étezni — a kettes szamu Vegyes topik; Daganatos
betegség topik. Az olyan kordbban létez6 topikok melyekre az Uj topikok kialakuldsa nem
volt elsédleges hatdssal csupan mérsékelt szerkezeti valtozas tortént (prevalencia értékek,
vagy aranyaik hasonléak maradtak). Osszességében interpretalva a tablazatot, optimalisabb
modellnek tekinthetd a 19 topikszamu modell az el6z6, 18-hoz képest. Bizonyos témakorok
arnyaltabban jelennek meg, valamint kevesebb a vegyes topik eléfordulds. Ez is igazolja,
hogy 6nmagaban a koherencia érték nem elég er6s mutatdé ahhoz, hogy a legmagasabb

értékkel rendelkezé modellen kivil mas modelleket ne vizsgaljunk.

Az Osszevetéshez hasznalni kivant kategoéria besorolashoz, szintén az atldthatdsag miatt,

Ujabb tablazatot hoztam létre:

Monolégok Attribuciok 13 Allergia topik
COVID hatésai a
15
mindennapokra
18 Altalanos medikalis topik
19 Kapcsolati topik
Onfeltdrdsok 7 Szenvedésmonolog
9 Joléti-napld
11 Kikapcsolddas topik
Interakciék Konzultdcidk Klasszikus biomedikalis
' tanacsado topik
Biomedikalis topik
3 neurolégiai fokusszal
Klasszikus pszicholégiai
! tanacsado topik
5 Eletmdd-biomedikalis topik
6 Tudomanyos diskurzus
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laikus értelmezése

Medikalis topik

10
mellékhatdsok fékusszal
Pszicholdgiai értelmezé
12
topik
16 COVID értelmez6 topik
Biomedikalis értelmezé
17
topik
Kvdzi-terdpids jellegii
14 Vallasi topik
részvételek
8 Pszicholdgiai tdmogatd topik
Vegyes Nyomon
2 Vegyes topik

kévetés/jelentés/vezetés

Az 3abrazolt tadblazat alapjan szdmos kovetkeztetés vonhatd le. Az attribucidk nevezet(
alkategoriaban nalam kiilon topikként nem jelent meg a munkaval kapcsolatos attribucid. A
munka inkdbb, mint ,ativel6-topik” volt jelen, azaz, szdmos egyéb tematikaju topik részeként
jelent meg. Mindazonaltal a COVID topik szépen korvonalazédott és beilleszkedett a
kategdriakba, egyrészt attriblcios, masrészt konzultacids oldalrél. Még egy érdekesség, hogy

az egészség mellett az allergia (ugyan kis méret(, de) kilon témaként jelent meg.

Az Onfeltarasok alkategérian belil nem volt szamottevé eltérés, habar a kulturdlis
fogyasztasi jelentések témakoér ndlam nem, vagy legaldbbis nem ilyen formdban

jelentkezett*3. Ezzel a monoldg fékategdriat le is zarhatjuk.

Az interakcidk fGkategdrian belil, a konzultdciok alkategéridban, mely a legtobb topikot
magaba foglald alkategdria, a vart topikok mellett, itt jelenik meg ismét a COVID topik, egy
egészen mas szemszOogbdl. Ami a tobbi topikot illeti, valéjadban kozel ugyanazt tikrozik, —
még annak ellenére is, hogy az én altalam adott elnevezések olykor eltér6ek — melyet
Németh Rendta és szerz6 tarsai irtak le. Biomedikalis oldal nalam valamivel arnyaltabban

jelentkezik (mig az attribucioknal lattuk, hogy ott viszont kevésbé arnyaltan), azonban mivel

3 Taldn legkdzelebb a kikapcsolédas topikot sorolndm ide, azonban véleményem szerint ez a kett8 nem egyezik
meg teljesen.
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ezek a témakorok sokszor atfedésben vannak, vékony a hatarvonal, mikor melyik topik kap
nagyobb hangsulyt — 6sszefoglalva azonos témacsoportot fednek le. Emellett a kvazi-terapias

jellegl részvételek alkategéridban szerepld topikok pontosan megegyeznek.

Végil elérkeztiink a vegyes f6kategdriahoz, ahol nem lehetett és nem is allt szandékomban
parhuzamot huzni az eredmények kozott. A kordbbi kutatasban ez a szenvedésmonoldg,
plusz pszicholdgiai tanacsadé topik, plusz pszicholégiai értelmezé topik, plusz biomedikalis és
tapasztalati beszamolé topikok keveréke volt. Dolgozatomban vegyes topik néven talalhaté
meg a behatarolhatatlan, — és értelemszerlien ebbe a fGkategdridba sorolt — vezetéssel és

valamiféle (rendszeres jelentés alapu) dokumentacidval foglalkozé topik.

ALKATEGORIAK SZERINTI OSSZESITETT TOPIK
PREVALENCIA - SAJAT KUTATAS

Vegyes
3,80%

Attribuciok
23,20%

Kvazi-terapia
17%

Onfeltarasok
11,80%

Konzultaciok
44,20%

ALKATEGORIAK SZERINTI OSSZESITETT TOPIK
PREVALENCIA - NEMETH ET AL. (2021)

Vegyes
8,00%

Attribuciok
22,60%

Kvazi-terapia
12%

Konzultaciok
22,00%

Onfeltarasok
35,40%
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STM modellek bemutatasa

Ahogy az LDA modelleknél is lathatd volt, elsé lépésben mindig az optimalis topikszam
kivalasztdsa, azaz a megfelel6 modell l1étrehozasa torténik. STM modellek esetén lehet6ség
van meta-valtozék bevondsara is, ilyen jelen esetben a bejegyzés létrehozdsanak id6pontja.
Ezen vdltozdk bevonasa hatdssal van a modellre, j6 esetben javitjdk azt, igy érdemes ezek
hatdsat is vizsgdlni. Azt a modellt fogom vizsgalni, mely tartalmazza az idét, mint folytonos
meta-valtozét (az idé bevondsa dichotém maddon kiilén érdekes lehet). Az alabbi abran

diagnosztikai értékek lathatok kiilonb6z6 topikszamu modellek esetén.

Diagnostic Values by Number of Topics

Held-Out Likelihood Residuals
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Els6sorban a ’'Strukturdlis topikmodell (STM)’ cim( alfejezetben kifejtésre keriilt szemantikus
koherencia (semantic coherence) érték érdekel minket, ez az STM alapbeallitasa. A grafikon
egyértelmd fejl6dést mutat magasabb topikszam felé haladva, nagyobb kiugrds a 10-es, 15-
0s, 18-as topikszam esetén figyelhetdé meg, valamint a , legjobb” értékkel a 19 topikszammal
rendelkez6 modell rendelkezik. Egy az egyben LDA és STM koherencia értékek nem

Osszehasonlithatdk, oly mdédon, hogy az egyik "jobb”, mint a masik. Szakért6i annotdlashoz
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viszonyitva az LDA-ndal hasznalt C, értékek altaldban kozelebb vannak, azonban minden
esetben adott kutatastél és annak szempontjaitdl fliggéen kell valasztani a koherencia

értékek kozal.

A kovetkez6 két abra egyrészt a modell topikjainak prevalencia szerinti sorrendjét, masrészt

a topikokhoz tartozé relevans kifejezéseket hivatott bemutatni.**

Top Topics

Taopic 9: feel, like, want

Topic 3: help, support, feel

Topic 12: pain, take, year

Topic 13: thank, love, much
Topic 6: walk, back, work
Topic 18: depression, people, life
Topic 17: good, well, thanks
Topic 15: they, them, would
Topic 10: test, thyroid, take
Topic 16: anxiety, sleep, feel
Taopic 7: take, dose, effect

Topic 1: they, life, jesus

Topic 4: they, assessment, them

Topic 2: food, diet, weight
—— Topic 5: like, people, talk
—— Topic 8: treatment, they, well
—— Topic 11: they, would, think
— Topic 19 diagnosis, many, think

— Topic 14: post, know, they

| | | | |
0.0 0.1 0.2 0.3 0.4

Expected Topic Proporiions

A tablazatbdl leolvashatd topikok alakuldsa nagyon hasonlé az LDA modellnél latottakhoz.
Nagyrészt megfeleltethet6ek az ott fellelheté topikokkal, igy csak a figyelemremélté

eltérésekre térek, kiilon nem részletezem az egyes topikokat.

4 A fejezetben taldlhatd 6sszes dbra és tablazat sajat munka.
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Topic 1:
they, life, jesus, love, believe, them, would, christian, church, faith,
people, come, give, lord, world, know, word, christ, thing, make

Topic 2
food, diet, weight, make, like, need, drink, they, also, them, think, sugar,
would, know, good, thing, plant, water, exercise, healthy

Topic 3:
help, support, feel, also, know, forum, find, health, need, please, post, talk,
mental, like, people, hope, welcome, really, would, depression

Topic 4:
they, assessment, them, time, would, people, letter, know, make, report, take,
could, virus, even, case, write, care, drive, ook, year

Topic 3:
like, people, talk, want, nice, know, well, fine, care, sorry, friend, feel,
heart, alright, never, really, good, need, always, they

Topic 6:
walk, back, work, year, they, home, time, week, like, would, look, house,
still, could, hand, come, last, take, start, month

Topic 7:
take, dose, effect, drug, sleep, side, work, well, would, they, time, make,
night, year, also, help, much, stop, hour, them

Topic 8:
treatment, they, well, year, patient, drug, would, cancer, doctor, study,
people, bicalutamide, know, cell, like, even, therapy, science, life, time

Topic 9
feel, like, want, thing, know, think, make, life, time, would, myself, really,
people, even, something, they, well, work, them, thought

Topic 10:
test, thyroid, take, blood, result, level, they, need, would, dose, range,
high, hormone, well, symptom, doctor, patient, levo, vitamin, know

Topic 11:
they, would, think, year, know, well, like, people, could, make, study, much,
good, give, need, take, cost, them, symptom, cure

A top-10 relevans kifejezés kozott a COVID nem szerepel a 6-o0s topiknal, de ugyanez volt a

helyzet a 18 topikszamu LDA modell esetén is, ett6l még 6 a kinevezett COVID topikunk —
ezuttal egymagdban. A rakkal foglalkozo (itt 8-as szdmot viselG) topik ismét erGteljesen

korvonalazddott (relevans kifejezések kozott megjelenik a rak — cancer).
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Topic 12:
pain, take, year, they, doctor, month, week, time, feel, start, back, well,
symptom, help, medication, work, could, also, give, side

Topic 13:
thank, love, much, hope, well, care, time, take, know, husband, life, family,
wish, give, help, best, need, keep, year, Kind

Topic 14:
post, know, they, would, read, time, case, think, sharon, intervention, like,
last, year, make, even, comment, word, benefit, feel, take

Topic 15:
they, them, would, child, family, know, parent, could, told, people, even,
year, make, need, happen, want, time, thing, think, mother

Topic 16:
anxiety, sleep, feel, help, think, take, well, night, like, watch, time, know,
make, moming, start, good, calm, anxious, book, really

Topic 17-
good, well, thanks, today, hope, luck, think, keep, look, they, really, take,
great, like, morning, know, thing, time, news, them
Topic 18:
depression, people, life, they, work, experience, time, many, self, thing,
anxiety, change, come, question, challenge, make, learn, others, person,
different

Topic 19:
diagnosis, many, think, know, disease, test, lupus, rheumatologist, also,
would, they, positive, well, different, treatment, diagnose, look, need, feel,
take

Ezenkivil a topikok alakuldsdnak altalanos szerkezetét vizsgalva elmondhatd, hogy ez a
modell szintén nagyon kozel all (talan a legkdzelebb) a Németh Renata és szerz6 tarsai altal
létrehozott, kordbban ismertetett modellhez. Ennek fényében kifejezetten érdekes a
kovetkez6, topik korreldciot szemléltet6 abra, hiszen az LDA a fliggetlenségi feltevése okan
erre nem képes. Ahhoz, hogy ezen korrelacidk bemutatasa érthetébb legyen, el6szor a mar
megszokott moddon, egy topik Osszefoglalé tdblazatot hoztam Iétre, a megfelel6
elnevezésekkel elldtva 6ket. Tovabbi észrevételek, hogy elkiloniilt a korabbi kapcsolati topik,
csaladi és partnerségi attriblcios topikokra, ezenkivil néhany kisebb topik megsz(int
(allergia, kikapcsolédas), mig egy — a felsoroltak mellett — napi beszamold (everday-diary)

jellegl topik is sziletett.
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Topik megnevezése
Valldsi topik

Eletméd-biomedikadlis
topik

Klasszikus
pszicholdgiai
tandcsado topik
Vegyes topik

Szenvedésmonoldg

COVID hatdsai a
mindennapokra
Medikdlis topik
mellékhatdsok
fokusszal

Daganatos betegségek
(rdk) topik
Pszicholdgiai
tdmogato topik
Altaldnos medikdlis
topik

Biomedikdlis
értelmezd topik
Klasszikus biomedikdlis
tandcsado topik
Partnerségi attribucios
topik

Biomedikadlis topik
neuroldgiai fokusszal
Csalddi attribucios
topik

Joléti-napld

Napi beszdmold topik

Pszicholdgiai
értelmezd topik
Tudomdnyos diskurzus
laikus értelmezése

Topik szama

1

10

11

12

13

14

15
16

17

18

19

Prevalencia®®

4%

3%

10,1%

3,1%

2,3%

6,2%

4,4%

2,3%

14,5%

5%

1,7%

9,7%

8,6%

1,3%

5,7%

4,6%

5,8%

5,9%

1,7%

Top-10 relevans kifejezés
jesus, love, life, christian, church, lord, give,
faith, people, christ
food, diet, make, good, iron, weight, sugar,
supplement, thing, people
support, feel, hope, post, forum, people, talk,
time, find, good
assessment, time, report, letter, make,
assessor, year, case, drive, question
people, talk, nice, care, feel, fine, friend,
heart, alright, good
people, time, walk, work, house, good, year,
make, thing, home
effect, work, side, medication, dose, year,

time, pain, doctor, drug

treatment, cancer, year, doctor, cell, month,
bicalutamide, study, make, life

feel, thing, time, life, make, love, people,
good, thought, friend

test, thyroid, blood, result, level, dose, range,
symptom, high, levo

dose, study, year, supplement, symptom,
levodopa, thiamine, parkinson, effect, people
pain, year, month, doctor, time, good, back,
treatment, week, symptom

thank, love, hope, care, know, husband, life,
family, give, help

year, case, time, sharon, intervention, benefit,
read, side, month, tremor

year, time, life, family, feel, make, thing, child,
mother, parent

feel, anxiety, sleep, time, good, night, make,
work, morning, start

good, well, today, luck, keep, really, great,
morning, time, news

people, depression, thing, make, life, time,
experience, work, problem, issue

treatment, diagnosis, lupus, rheumatologist,
test, treatment, disease, know, think, need

45 Az ideirt értékek megtaldlhatdak a topic prevalence_STM.pdf fajlban, GitHub-ra feltéltve.
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Az itt 1athatd topik-korreldcids dbrardl szamos megjegyzés fogalmazhatd meg. Jobb oldalon a
18-as a 9-es topikkal, majd a 9-es a 15-6s topikkal korrelal. Az elsé kettd pszicholdgiai témaju
topik, el6bbi értelmezd, mig utébbi tanacsadd funkcidval, tehat a korrelacié nem meglepé. A
tandcsadé topik tovabba a csaladi attribucids topikkal korrelal, mely arra utal, hogy a csaladi
hattér, kapcsolatok fontos szerepet toltenek be az ilyen jellegl tanacsadasok sordn. Az 1-es,

5-0s 14-es és 16-0s topikok*® nem korrelalnak a tobbi topikkal.

A bal oldali részt valdjaban harom részre lehet felbontani. Jobb-alsé 6t topik lesz az elsé rész,
mely a 3-as, 13-as 17-es, valamint a 2-es és végiil a f6 kapcsolédasi pontként szolgdld 6-os
topikbdl all. Az alsé harmas vonal a pszicholdgiai tanacsadd topiktdl jut el a partnerségi
topikon keresztiil, a napi beszdmolé topikhoz, igy kapcsolédva végil a COVID topikhoz. Ez a

vonal a mindennapi benyomasokat és tapasztalatokat oleli fel, ehhez ,felllrél” konnyen

kapcsolédik az életmdéd-biomedikalis topik.

46 Ezek elnevezését 1asd a feljebbi tablazatban.
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A bal-alsokozép négyes korrelacid lesz a masodik rész. Ide a 4-es, 11-es, 8-as és 19-es topik
tartozik. Biomedikdlis vonal fedezhet6 fel, a rak topik megjelenésével. Az el6z6 részhez a 4-

es vegyes topik szolgal kapcsolddasi pontként, mely sajnos tul sok informaciéval nem szolgal.

A harmadik, bal széls6 részhez szintén négy topik tartozik (19-es ide is besorolhatd), ezek a 7-
es, 12-es, 10-es és 19-es szamu topikok. Kifejezetten egy er6s biomedikalis topik csoportrél

beszélhetiink, melyek egymashoz vald korrelacidja teljes mértékben logikus (s6t elvart).
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Az itt 1athatd utolsd dbra a 19-es topik prevalencia alakuldsat mutatja a folytonos meta-
valtozo (id6 — day_num) fliggvényében a koronavirus vilagjarvannya nyilvanitasat kdvetGen
év végéig. Természetesen hasznos volna egy nagyobb, esetleg 5 éves id6tavlatot is

megvizsgalni, azonban ez egy jov6beli kutatds feladata lesz megvaldsitani.
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Konklazié

A dolgozat eredményei egybevagnak az 0Osszehasonlitott tanulmany eredményeivel,
véleményem szerint olykor Uj meglatasba helyezve azt. A koronavirus befolyasold hatasa
tobb helyen is megjelenik, élesen nyul bele a korabban kialakult topik szerkezetbe. Ennek
pontos mikéntje még szamos oldalrél tovabb vizsgalhatd volna egy komolyabb kapacitassal
biré kutatas kereteiben — mind az STM 4altal kinalt tovabbi eszk6zok kihasznaldsaval, mind
pedig a nagyobb volumen( adatok és id&intervallum feldlelésével. Technikai oldalrdl ugyan
érdekes meglatasokra tehettiink szert az STM modellnek készonhet6en, az LDA sem marad
alul az eredmények pontossagat és megbizhatdsagat illetéen. Szamomra a teljes képet a két

modszer egylttes alkalmazdsa biztositotta.
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